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Curso de Iniciacién a la Vela Ligera

Conocer el medio donde vamos a desarrollar la actividad: el mar, conocer los diferentes vientos, la embarcacién a uﬂlizary adquir'w los

conocimientos necesarios para su manejo.
El curso tendrd una duracion de veinte horas, distribuidas en diferentes sesiones.

Las sesiones tendran un contenido tedrico-practico en las que los alumnos, tras la exp[[cacién de los Monitores en tierra, navegaran en barcos
tipo “pasﬁnaca”, con un Monitor a bordo durante las primeras clases; mas adelante los d'u'igiré desde una embarcacién de apoyo. En el agua se

realizaran los ejerciciosy maniobras exp[icados en tierra mediante unos recorridos marcados por balizas.

El alumno aprendera:

- partes del barco

- arbo[ary desarbolar un barco de vela [igera

- nudos y termino[ogia adecuada

- conocer la direccion del viento

- atracary desatracar al muelle o p[aya

- navegar en todos los rumbos: desde la cetida a la empopada, pasando por el través y el [avgo
- control de la embarcacién: rumbo, equi[ibvio, trimado de velas...

- mantenimiento y conservacion del material

- segwidad en el mar

Todos los Monitores encargados de impartir los cursos estan titulados por la RFEV.
- Embarcaciones colectivas, tantas como sean necesarias

- A cada alumno se le faci[itaré un chaleco salvavidas

- Embarcaciones neumaticas para desempeﬁav ﬁmciones en materia de apoyoy segwidad

- Material didéctico

Para realizar la actividad, el alumno deber4 ir provisto de:

- ropa de deporte y muda - zapati“as de agua o chanclas (si es en la p[aya)
- chubasquero - protector so lar - gorra
- toalla - baitador - protector labial
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Hacer ﬁrme auna

cornamusa

Nudo ocho o Lasca Ballestrinque Llano

Posicién de los tripulantes: El patrén llevard el timén y estard sentado siempre al laclo contrario de la vela mayor y mds adelantado de donde acaba la caita del

timén para poder manejarla sin interferencias con su cuerpo. El resto de los tripulantes se encargaran de las velas y de mantener el barco equilibraclo.

MMM Es cuando salimos o volvemos de navegar. Siempre lo haremos por el lado de sotavento, es decir, por aque[ hacia donde va el viento, y

(levando cuidado de no golpear otros barcos ni el muelle.
iNunca realizaremos estas maniobras sin la ayuda de un monitor las primeras veces!

Orzar: Es cuando cambiamos de un rumbo a otro que estd mas en contra del viento, por ejemp[o, del Través a la Cerida. Lo que haremos serd empujar el

timén un poco hacia la vela y cazarlas (tirando de las escotas).

Arribar: Es lo contrario que orzar. Pasamos de un rumbo a otro que estd més a favor del viento, por ejemplo, del 7ravésal Largo. Tiraremos suavemente dlel

timén hacia nosotros y amollaremos un poco las velas (soltando las escotas).
Virada por avante: Dar lavuelta pasando la proapor el viento.

Se hara cuando el barco navegue a una cierta velocidad ya que de lo contrario el barco se puede parar y tendremos que repetirla. Hay que empujar el timon
hacia la vela y esperar a que se cambien (las velas). Entonces el patrén se cambia de banda, y los tripulantes nivelan la embarcacién y cambian el fogue de lado.

El foque nos ayudaré a terminar la maniobra.
Virada en redondo o Trasluchada; Dar la vuelta pasando la popapor el viento.

Tenemos que tirar del ¢mdn hacia nosotros a la vez que soltamos escota. Un tripulante agarvara la botavaray cuando pasemos por la empopada la cambiara
de laclo empujandola mientras el patrén se cambia de banda y por uiltimo, el fogue cambiard solo, por la fuerza del viento, colocdndolo correctamente segtin al

rumbo que pasemos posteriormente.
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Proaal viento:

Es la tinica direccién en la que no podemos navegar. Esta posicion 1 VIENTO 1

nos sevvira para parar la embarcacién cuando nos sea necesario, por
ejemplo, para atracaral muelle, para realizar un “rizo” a la vela si el

(eje del viento)

viento sube.

Ceiida: ", f
"
Navegamos en ceriida cuandlo el viento nos entra cerca de la proade i‘\ b i [
H B g 1\ o\__.l-.-l——‘g == "“ i
nuestro barco, es decir, por la amuraa 45° con respecto al viento. ¥ Amurados Af i (" Amarados &
Tend: Il l l d i la intensidad del vient k ﬁ a Estribor | _,_,_._%\‘4! a Babor /1 "
endremos que llevar las velas cazadas segtin la intensidad del viento ) 1 I Proa ar. viEvTo == fo
1K 28\ L barco se para |1\ I i
para que no flameen y estaremos muy atentos a que el barco no se = X | F\I‘fl

aproey separe.  Llevaremos la orza calada (metida) hasta abajo.
Través:

Es el rumbo més sencillo y cémodo para navegar. Vamos en través

cuando el viento nos entra por el costadodel barco a 9o con respecto

al eje del viento. Llevaremos las velas poco cazadas, un poco més

abiertas que en la cefiidla, lo justo para que no flameen. No por cazar ~ 90°
mds las velas se corremas!  Subiremos un poco la o7za, de esta
forma el barco se deslizard mejor entre las olas, al ofrecer menos

vesistencia al mar.

Largo:
Es el rumbo més répido, dependiendo de la intensidad del

viento. Navegamos al largo cuando el viento nos entra por la
VIENTO aleta, a135° con respecto al eje del viento y tendremos que

amollar (soltar) las velas un poco mas que en el rumbo de
(ej e del vie ntO) través, sin que llegue a flamear.

Subiremos la orza hasta la mitad.

¢ 4
\ & '+ ot .
S O g Empopac
) -2 X o \
¢ 4 i Es un rumbo muy tranquilo cuando hace poco viento y
5 / o ) Hf . .
& A g ’ ', Viento en popa }:‘ | ,'., " comphcado cuando sube, sobre todo si hay olas. Vamos en
/4 - a=s o~ T ‘J .
A Y, 0 Empopada | \f\ LY K h empopada, cuando el viento nos entra por la Popa, navegamos
’ W ‘.'. P ] ~

a180° con respecto al eje del viento. Llevaremos las velas
amolladas al maximo, poniendo el ﬁque al lado contrario que
la mayor para que esta no lo desvente. Esta posicién de las velas,

una a cada lado, se [lama navegar en “orejas de burro’.

L[evaremos [a orza subio{a de[ tO(/{O.

,' '4 5 . ’ L ‘ 2 ! ;
[ ;.F; Wi
1352 : " 1352

180°
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Atraque y desatraque a un embarcadero

ATRAQUE

Siempre deberemos buscar el lado de sotavento, de esta manera la embarcacién siempre se quedara separada del muelle. Tendremos
que tener en cuenta la intensidad del viento, nos iremos acercando al muelle paralelamente a él y abriendo velas para ir disminuyendo
la velocidad. Daremos una distancia al muelle de 2 esloras y empezaremos a cefiir acercandonos lentamente hasta quedarnos cerca de él

y totalmente proa al viento, amollando a continuacién todas las velas.

El proel serd el encargado de coger el cabo de proay sin saltar del barco dard un paso y sujetara la embarcacién al muelle.

DESATRAQUE

Estando el barco situado en el lado de sotavento y a tripulacién a bordo, menos el proel que estaré en el muelle sujetando el cabo de
proa, éste se sujetara con una mano al stay y poniendo un pie en la embarcacién empujard del muelle la embarcacién separéndola e

introduciéndose al mismo tiempo en el barco.

Dentro de la embarcacion, el proel situara la orza en posicién correcta y el timonel pondré el rumbo adecuado para separarse del muelle

Y empezar a navegar.
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Salida desde la playa

Lo primero que tenemos que hacer es saber la direccién del viento y situar la embarcacién proa a EL, viento, varandola un poco en la playa para

evitar que se mueva y as poder arbolar.

Una vez arbolado el barco, uno de los tripulantes lo sujetard por el cabo de proa, los demds subiran a la embarcacién, uno se encargara de meter la
orza llevando cuidado de no tocar el fondo. El timonel o patrén se encargara de poner el timén, sin darle tensién al cabo que hace bajar la pala del
timén, hasta que haya la profundidad suficiente para que no rece. Dependiendo de la direccién del viento saldremos en un rumbo o en otro. Antes,
el tripulante, que estd en el agua, habréd movido la proa para sacarla del dngulo muerto de navegacion y subird, por supuesto, dentro de la

embarcacién ayudado si es necesario por alguno de sus comparieros, regularemos las velas en posicién correctay ... jjj ANAVEGAR !!!

Llegada a la playa

Cuando nos dispongamos a llegar a la playa volveremos a tener
precaucién tanto con la orza como con el timén para que no roce con el
fondo. Tendremos que saber en todo momento en qué situacion estd el
barco con respecto al viento (ceftida, través, largo, empopada) en
cua[quiera de los rumbos siempre tendremos que terminar la
navegacion cerca de la orilla, conel fondo suﬁciente para poder dgjar la
embarcacién proa al viento. De esta forma, el barco quedaré parado y
dejaremos de tener velocidad. En este justo momento uno de los
tripu[antes bzy'aré del barco sv_ljeténdolo del cabo de proa,
manteniéndolo en todo momento PROA AL VIENTO. Mientras tanto a
bordo de la embarcacion se habra subido totalmente la orzay quitado
el timén. Todos bajaremos del barco y lo llevaremos hacia la p[aya para
vararlo de nuevo y poder[o desarbolar MANTENIENDOLO SIEMPRE
PROA AL VIENTO.
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Elvuelco no es ni mds ni menos que un desequilibrio incontrolado de la embarcacion que acaba con el mastily las velas en el agua. Para el

adrizamiento de la embarcacién debe procederse de forma organizada:

+ En primer lugar hemos de soltary aflojar todas las escotas de las mordazas

* Elproel sujeta la embarcacién por el cabo de proa, tratando de situar la proa al viento

+ El patrén se colgard de la orza con los pies apoyados en la parte inferior del rebosadero. La embarcacién comenzard a adrizarse.
-+ Si en esta situacion la embarcacién no se adriza, el proel ayudaré al patrén con su peso

- Con el barco adrizado, el proel lo sujeta por el stay de proa y el patrén sube por popa. Después el proel sube por la banda y el patrén

compensa a [a otra banda.
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(QUE ESUNA REGATA?

Una regata es una serie de pme]oas competitivas con una linea de salida, una metay unas Yeg[as que hay que mmp[iv.

e
EL RECORRIDO DE UNA REGATA VIENTO 1
Una regata de recorrido Olimpico (es la mds frecuente en ORDEN DE BALIZAS:
vela ligera) se desarvolla entre tres boyas distribuidas en
3-1-2-3-1-31
forma de trigngulo.
La prueba consiste en dar una vuelta completa al tridngulo,
una ceiida, una empopada y una cetida para ﬁna[izar.
-
LASALIDA
‘Q\HENTO Jy El barco del Comité de Regatas se situara de tal forma que establezca una linea
imaginaria perpendicular a la direccién del viento y generalmente estard determinada
f) BOYA entre boya nitimero tres y el barco.
pitaEl o oo — Ne3
COMITE

BREVEINTRODUCCION AL REGLAMENTO DE REGATAS

Cuatro Veg[as hay que saber .

19 COMPROMISOS. Dos barcos estén compromeﬁdos cuando la proa de uno estd

metida a la O
altura del otro. Un barco esta libre a popa cuando se encuentra por detrds de una \O O O

ltnea imaginaria proyectada de través en la popa del otro barco. .l L\;uzg_AA n BPEEAA
0
El otro barco se dice se dice que esta libre a proa. ORI
% VlENTO‘;
Tengo 20 DERECHO DE PASO EN BORDADAS OPUESTAS. Un barco que navega a

referencna ; ] ]
Q Q estribor tiene preferencia sobre otro que navega amurado a babor.

v
3¢ DERECHO DE PASO EN 1A MISMA BORDADA. Cuando dos barcos se

encuentran y van de la misma amura, tiene preferencia el que esta a sotavento
Q Preferencia
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42 BARCO QUE ALCANZA A OTRO. Cuando dos barcos se encuentran porque uno

Preferencia

A

alcanza al otro por la popa, tiene derecho o preferencia el de delante: “barco que a

otro alcanza lo har4 sin tardanza”

CASOSMAS FRECUENTES

CINENDO DE DISTINTAS AMURAS, Tiene preferencia el que va
amurado a estribor.

El barco B tiene que apartarse de A,
virando o pasandole por la popa.

72N

CINENDO DE LA MISMA AMURA, tiene preferencia el barco que

va a sotavento.

‘% % A no puede estorbar al barco B

Q@B

EN POPA CON DISTINTA AMURA, tiene preferencia el barco

queva amurado a estribor.

A

LM

Si hay abordaje, la culpa
es del barco B

EN POPA DE LA MISMA AMURA, tiene preferencia el que
esta a sotavento.

\} | E. NTO% A no puede arribar sobre B

CLEL

BARCO QUE ALCANZA, se mantendrd separado del barco

a[canzado.

%V‘ ENToé Si A toca a B puede ser descalificado

NN

UN BARCO CINENDO Y OTRO EN POPA DE DISTINTA AMURA,

tiene prefevencia el que va amurado a estribor.

AT
A tiene preferencia
B

UN BARCO CINENDO Y OTRO EN POPA DE LA MISMA
AMURA, tiene pveferencia el que va ciiendo por ser barco de

sotavento.

% %7 \D A debe apartarse de B
A
/s

EN UNA BALIZA. Un barco no puede cervar a otro el paso por la

]ooya si han Hegado aella compvomeﬂdos.

@@@

MANIOBRAS. Un barco que maniobra, no puede estorbar a otro

que navega de una bordada.

é B no puede virar

Qo

En resumen:

41%
CUANDO UN BARCO TERMINA LA REGATA,
DEBERA APARTARSE INMEDIATAMENTE DE
LALINEADE LLEGADA

[a regata es un juego donde puedes, al mismo tiempo, aprovechar el viento e intentar quitdrselo a los demds.

Curso de Iniciacion a la \ela Ligera

Escuela de \Vela Socaire — www.socaire.com




10.

No navegar solo. El viento puede subiry atin no somos expertos. Ademds, 4 ojos ven mds que 2 y 4 manos trabajan mejor

que 2.

No olvidarse jamas de los chalecos salvavidas. Aunque haga mucho calor, el viento refrescay al caerse de la embarcacién al

volcar los chalecos nos levan a flote el tiempo que haga falta y sirven de “parachoques”.

Acordarte de llevar siempre un cabo auxiliar por si alguno se rompe o para cualquier otra necesidad. Si es posible, llevar
también un remo.

Informarse sobre el lugar; puede haber marea y corrientes fuertes. En la Cofradia de Pescadores o la Comandancia de

Marina del Puerto o en las Escuelas de Vela nos pueden informar.

Informarse sobre el tiempo previsto a través de televisién, radio, periddicos, etc. Aunque ahora haga sol no quiere decir

que dentro de una hora no venga la tormenta anunciada. Més vale saberlo.

Observar cambios en el tiempo presente. Una nube negra anuncia la [luvia o tormentay puede acercarse muy

répidamente.

No sobreestimarse. Observar la altura de las olas y [a fuerza del viento. No salir con mds de 3,5 BFT porque las rachas
suelen ser mas fuertes y el control de la embarcacién en estas circunstancias precisa amplios conocimientos (que atin no

tenemos).

Informar a alguien en el punto de partida hacia dénde vamos a navegar, cudnto tiempo vamos a estar fuera, hora de

legada, etc. Mas vale que alguien eche de vez en cuando un vistazo con unos prismdticos.

Alvolcar, enderezar el barco inmediatamente. No dejar que se hunda el méstil porque ast es totalmente imposi’o[e poner la

embarcacién devecha sin [a ayuda de una [ancha de motor.

No llevarse a la familia de paseo. Mas vale practicar lo recién aprendido con a[guien queya sabe navegar en vez de llenar

el barco de Jpeso innecesario’y peligvoso. Al menos, hacer turnos para no navegar con mas de dos tr'qoulantes.

Observa antes de salir si el viento es de mar a tierra o viceversa yno hagas nada que no sepas hacer

Queda otro curso (el de pe}feccionamiento) para aprender técnicas espectaculares, pero

j no lo pmebes por timismo !

Curso de Iniciacion a la \ela Ligera

Escuela de Vela Socaire — www.socaire.com



Siempre que vamos a la playa, tenemos que tener en cuenta que ese lugar donde disfrutamos no es sélo nuestro
y, por ello, debemos mantener una serie de normas basicas de comportamiento que ayuden a dejar el
lugar tal y como lo hemos encontrado al llegar.

He aqui a[gunas a destacar:

1. Respeta en todo momento el medio natural; no captures o molestes a los animales, ni daries o recolectes

p[antas terrestres o acudticas

2. Los desperdicios no sélo afean, sino que estropean el entorno y contaminan el mar, no los tires; lleva

bolsas de plésﬁco para su traslado y depositar[os en el contenedor més cercano cuando Uegues a tierra
3. Para disfmtar en armonia de la naturaleza, no la inundes con gritos u otros ruidos

4. Inférmate de las especies que podrds encontrar en tu travesia y de su importancia ecoldgica. El

conocimiento te ayudaré a disfmtar de lo que ves.

5. No arrojes vidrios y otros o’ojetos que puedan suponer un pe[igro para quienes disﬁutan del medio.
6. No arrojes ob jetos que puedan provocar un incendio.

7. Alienta a los demas a que imiten tus buenas costumbres.

8. En todo caso, observa, escuchay disﬁ’uta del entorno sin que quede sental de tu paso.
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e . . i

ALETA:
AMOLLAR:
AMURA:
AMURADO A BABOR:
AMURADO A ESTRIBOR:
APROADO:
ARBOLAR:
ARRIBAR:
ATRACAR:
BABOR:

BALIZA:
BALUMA:
BANERA:
BARLOVENTO:
BORDADA:
BOTAVARA:
CABO:

CANA:
CATAMARAN:
CAZAR:

CENIDA:
CONTRA/TRAPA:
CORNAMUSA:
COSTADO:
CUNNINGHAN:
DESARBOLAR:
DESATRACAR:
DESVENTAR:
DRIZAS:
EMPOPADA:
ESCORAR:
ESCOTA:
ESLORA:
ESTRIBOR:
FLAMEAR:
FOQUE:

GRATIL:
GRILLETE:

Cada una de las esquinas del barco, situadas en la popa

Soltar o largar las escotas

Parte del barco que cierra la banda por la proa

Navegar con el viento procedente de la izquierda de la embarcacion

Navegar con el viento procedente de la derecha de la embarcacion

Cuando el barco se encuentra proa al viento

Poner velas, cabos, timén y orza al barco. Montar el barco

Maniobra de alejar la proa del viento

Llegar a un muelle

Parte izquierda del barco

Elemento normalmente de plastico que sefializa un recorrido

Lado de popa de una vela, por donde sale el viento

Zona donde maniobra la tripulacion

Todo lo que se encuentra del lado por donde sopla el viento

Cada par de bordos de cefiida realizados para ir a un punto situado a barlovento
Pieza de aluminio que le da rigidez a la vela mayor en su parte inferior (pujamen)
Nombre marinero que se usa para llamar a la cuerda

Pieza unida a la cabeza del timén que permite modificar la direccion del barco
Embarcacion compuesta por dos cascos unidos entre si por travesafos

Tirar de las escotas

Rumbo en el que el viento entra por la amura, a unos 45°

Aparejo utilizado para evitar que se levante la botavara con vientos portantes
Pieza de plastico (hormalmente) que sirve para sujetar las drizas

Cada una de las partes laterales del barco

Aparejo utilizado para dar tensién al gratil de una vela

Desmontar la embarcacion

Salir de un muelle con la embarcacién

Tapar el viento a otro barco, o que algun objeto: montafia, edificio, etc, te lo provoque a ti
Cabos que sirven para izar (subir) las velas

Rumbo en el que el viento entra por la popa, a unos 180°

Cuando se inlina el barco hacia una de las bandas

Cabo que sirve para cazar o amollar las velas

Medida total del barco de popa a proa

Parte derecha del barco

Ondear una vela. Ocurre cuando no esta correctamente orientada por no estar cazada
Vela menor situada en la proa del barco

Lado de proa de una vela, por donde entra el viento

Pieza metalica en forma de U cerrada por un perno
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e . . i

LARGO:
MANGA:

MASTIL:
MORDAZA:

NUDO:

OBENQUE:

ORZA:

ORZAR:

PROA:

PROEL:

PUJAMEN:
REGATA:
RUMBOS:

SABLES:
SOTAVENTO:
SPINNAKER:

STAY:

TANGON:

TIMON:
TIMONEL/PATRON:
TRASLUCHAR:
TRAVES:
TRIPULANTE:
VELA MAYOR:
VIRADA POR AVANTE:

Rumbo en el que el viento entra por la aleta, a unos 135°

Lo que mide el barco de costado a costado en su parte mas ancha

Pieza de aluminio donde va sujeta la vela mayor

Mecanismo para sujetar un cabo

Unidad de medida de velocidad en el mar. 1 nudo = 1 milla/hora = 1,853 km/hora
Cables de acero que sujetan el mastil a los costados del barco

Pieza plana que sirve para mejorar la estabilidad y disminuir la deriva
Maniobra de acercar la proa al viento

Parte delantera del barco

Tripulante que va en la proa

Parte o lado inferior de una vela

Es una prueba (Competicion)

Distintas direcciones en las un barco puede navegar: Cefiida, largo, través, empopada
Tablillas alargadas que se introducen en la baluma de algunas velas

Todo lo que se encuentra del lado opuesto por donde sopla el viento

Vela de proa de forma semiesférica para rumbos de empopada o al largo

Cable de acero que sujeta el mastil a la proa

Percha que sirve para sujetar el foque o el spinnaquer

Sirve para dirigir la embarcacion

El que dirige la embarcacion

Cambiar de rumbo pasando la popa por la direccion del viento (virada en redondo)
Rumbo en el que el viento entra por costado, a unos 90°

Persona que va en un barco

Vela envergada en el mastil

Cambiar de rumbo pasando la proa por la direccion del viento

Curso de Iniciacion a la \ela Ligera

Escuela de \Vela Socaire — www.socaire.com



